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Ordforanden har ordet

Har kommer arets forsta nummer av Bladet infor
varen 2024

Spelmansforbundets projekt Réotter Vistmanland ar
nu genomfort i tre etapper under 2022 med fortsatt-
ning under 2023. Den 1 april var det Helgmals Folk
i1 Kungs Barkard, den 20 maj Spel- och danstraff i
Uno Gills anda i Malma Spira, Gisslarbo. Den 17
juni var det Préstfalls-Kalle stimma i Norra Finn-
fall.

Mer information om detta hittar du pa annan plats i
Bladet och pa var hemsida http://www.vsfu.se

Vara planer att placera ut QR-koder pa olika platser
1 lanet med ldnkar till information om spelmén och
sangare gér vidare. Planeringen gors av ldtkommit-
tén och vissektionen i samarbete, och vi har nu ett
samarbete med Vastmanlands Lins Museum via
Linda-Marie Skold, projektledare for Kulturarv

Vistmanland pa museet. Vi kan nu ldgga in texter
om spelmén, sangare och annat pd Kulturarv
Vistmanland

De forsta QR-koderna dr nu utplacerade i Medaker 1
samband med Medakersstimman. Texten som hand-
lar om Abrahamspojkarna i Medéker finns pa var
hemsida under rubriken Folkmusik 1 Vistmanland.

Kontaktperson for projektet med Kulturarv
Vistmanland och QR-koder ér
olofneverlandwestin@icloud.com

tel 070-587 40 24. Hor girna av dig med forslag pa
spelmin eller sangare

Den 12 november 2023 anordnade Spelmansférbun-
det en forestillning som handlade om Medeltida
landskapslagar i Dingtuna Bygdegérd. Forestall-
ningen kombinerades med latkurs och spel till dans.
Referat fran detta evenemang finns pé annan plats i
Bladet. Forts.ndsta sida....
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Forbundets styrelse

Ordforande: Olof Neverland Westin
Vice ordfoérande: Christina Bjureland
Sekreterare och kassor: Lars Englund
Bengt-Olov Skottheim

Suppleant: Maria Liljekvist
Suppleant: Ellinor Knutas Hedin
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Vilkommen att 1dmna bidrag till kommande
nummer av Bladet: text, bilder, tankar, idéer.
Skicka material till
christina.bjureland@telia.com

Om din mailadress behdver uppdateras Skicka
ett meddelande till lars.o.englund@outlook.com

www.vsf.u.se
Epostadress VSF: info@vsf.u.se

Nasta stoppdatum 2024-05-27



Ordforanden har ordet forts..

Vissektionen har nu fatt igang Folksdngsnatverk
Mailardalen. Forsta triaffen var den 18 mars, den
andra i Malmkoping den 7 oktober. Nista traff dger
rum i Orebro den 16 mars 2024,

Mer info om detta kan du fa fran

Majja Neverland majjaneverland@gmail.com

eller via tel 070-220 10 06.

Info finns ocksa pa var hemsida http://www.vsf.u.se

Spelhérnorna pa Vésterds Stadsbibliotek har ater-
uppstatt och har under hosten 2022 flyttat ut till foa-
jén och ingér 1 “Tisdagar pa Torget” och &r aterigen
lunchmusik.

Samarbetet med Visteras Stadsbibliotek kommer att
fortsitta under varen 2024.

Datum for varen &r tisdagar k1 12-13.

Foéljande datum géller:

Tisdag 23 januari spelade Ingela Ader egna latar

Tisdag 20 februari spelade var munspelsmaéstare
John-Erik Hammarberg

Tisdag 19 mars kommer samspelsméstarna fran
2023, Jeanette Lindmark och Mats Lindstrom,
bada spelar nyckelharpa

Tisdag 23 april kommer Bertil Olsson frdn Skinn-
skatteberg med visor och blockflgjt. Som extra gést
kommer Per Helge, poet och durspelare frén Vister-
bykil

Tisdag 21 maj avslutas detta program med att Carina
Normansson och Mats Hellstrand Sala, tittar djupt 1
sina latlador, letar fram nagra gobitar, spelar och be-
rattar.

Sist men inte minst — det dr dags for arsmote igen,
denna gang i Broddbo utanfor Sala sondagen den 17
mars kl 14:00. Kallelse skickas separat och mer info
pa annan plats i Bladet.

Mer info kommer fortlopande pa var hemsida. Om
du vill spela under hosten 2024 sd hor av dig till mig
pa olofneverlandwestin@icloud.com

eller via tel 070-587 40 24

Var webmaster, Bengt-Olov Skottheim, jobbar
ofortrutet vidare och publicerar nyheter pd hemsidan
sé fort han far reda pa dem. Du kan hora av dig
direkt till honom pa vsf.webbmaster@vsf.u.se
Hemsidan hittar du pé http://www.vsf.u.se

Olof Neverland Westin

Ordforande 1 Vastmanlands Spelmansforbund
Kontaktas via mail
olofneverlandwestin@icloud.com

eller tel 070-587 40 24Viastmanlands Spelmansfor-
bund har numera en egen mailadress: info@vsf.u.se
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Dags att betala medlemsavgiften

Nu ér det dags att betala avgiften for medlemskap 1
Spelmansforbundet for &r 2024. Om man inte redan
gjort det, forstés.

Avgiften dr 100 kronor f6r ungdomar fodda 2003
eller senare och 200 kronor for vriga. Betala till
forbundets PlusGirokonto 66 10 12-5 (eller via
Swish 123 253 52 43) senast den 31 mars, tack!

Vad far man for medlemsavgiften? Man fér fyra
nummer av forbundets tidning Bladet med informat-
ion om spelmansstdmmor och andra evenemang,
man fér fyra nummer av Sveriges Spelmins Riksfor-
bunds tidning Spelmannen och s& har man mdjlighet
att teckna en instrumentforsikring med bra villkor.
Och det bésta av allt — man kan delta vid forbundets
arsmote och gora sin rost hord och pa sa sitt fa
inflytande 6ver forbundets verksamhet!

Text:Lars Englund
dea 5

Instrumentforsikring

Har du ténkt pa vad som kan hianda om ditt instru-
ment blir skadat eller om du pa nagot sitt rakar for-
lora det? Om du innan katastrofen intréffar har teck-
nat en bra forsdkring blir det mycket mindre kost-
samt for dig.

Som medlem i1 Vistmanlands Spelmansférbund kan
du teckna en forsikring for dina instrument som &r
resultatet av ett avtal mellan Sveriges Spelméns
Riksforbund och Folksam. Hor av dig till Lars
Englund for mera information. E-postadressen ér
lars.o.englund@outlook.com.

Text:Lars Englund
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Forbundets arsmote den 17 mars

Forbundets arsmote hélls i Broddbo Bygdegérd
sondagen den 17 mars kl 14:00

Arsméteshandlingar i form av styrelsens verksam-
hetsberittelse, ekonomiredovisning och revisorernas
beréttelse for &r 2023 bifogas som ett separat
dokument tillsammans med detta Blad.

Kom till &rsmétet och gor din rost hord! Styrelsen
behover veta vad du tycker om forbundets
verksamhet. Och glom inte att ta med instrument!

Carina Normansson och Mats Hellstrand kommer att
spela latar i en blandning av traditionella och egna
och beritta om spelménnen bakom.

Vilkommen till Broddbo!
Styrelsen

d’riu)‘-’a

Gamla noter far nytt liv!

Kanske du ocksa har noter, hiften eller notbocker
hemma som mest ligger och samlar damm?

Ta med dem till arsmoétet och 14t dem moéta nya
pigga ménniskor. Skénk, byt eller sélj, valet dr ditt.

Var och en tar med, lagger upp och ansvarar for sina
alster och sa utbryter en kreativ ateranvandnings-
marknad efter métet.

dea__ a5h

Spelhoérnor pa Biblioteket.

Samarbetet med Visteras Stadsbibliotek kommer att
fortsdtta under varen 2024.

Datum f6r véren ar tisdagar k1 12-13.

Foljande datum géller:

Tisdag 23 januari spelade Ingela Ader egna latar

Tisdag 20 februari spelade var munspelsmaéstare
John-Erik Hammarberg

Tisdag 19 mars kommer samspelsmaistarna fran
2023, Jeanette Lindmark och Mats Lindstrom, bada
spelar nyckelharpa

Tisdag 23 april kommer Bertil Olsson fran Skinn-
skatteberg med visor och blockfljt. Som extra gést
kommer Per Helge, poet och durspelare frén Véster-
bykil

Tisdag 21 maj avslutas detta program med att Carina
Normansson och Mats Hellstrand Sala, tittar djupt i
sina l4tlador, letar fram nagra gobitar, spelar och
beréttar.

d’riu)‘-’a

Sala 400 ar

I samband med att Sala firar 400 ar anordnas det i
sommar Temakurser i folkmusik, jubileumskonsert,
spelmansstimma.

Datum for detta dr 31 juli—31 augusti.
Mer information om programmet finns att lasa pa
Hem (salafolk400.se)
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Silver i Sundsvall Nyckelharpsduo Lindstrom & Lindmark

Torsdag den 19 oktober stilldes firden mot
Sundsvall, mitt i den fargsprakande hdsten, men
som bara efter ett par timmars resa skulle forvandlas
till vinter. Undertecknad och spelkompisen Mats
Lindstrom, hade ndmligen for avsikt att prova vara
vingar pa nésta niva: silver, vid uppspelningarna for
samspelsmedaljen, anordnad av Medelpads Folkmu-
sikforbund. En alldeles egen privatchauffor hade vi
ocksa: Mats barndomsvéan Mario, som ville dela
detta "aventyr” med oss.

Foto: Nadine Mimer

I &r d4gde uppspelningarna rum i Sundsvalls vackra stadshus frdn 1890. Mycket trivsamt och med goda
akustiska forutsittningar. 2023 ars upplaga av samspelsmedaljen fick en extra festlig inramning i och
med att arrangemanget firade 60-arsjubileum. Medelpads Folkmusikforbund hade dérfor gjort en extra
satsning pd olika aktiviteter runt evenemanget, som workshops, konserter, dans och inte minst spel 1 olika
former.Foto: Nadine Mimer

Lordagens medaljuppspelningar hade samlat det storsta antalet uppspelande pd ménga ar: ett 15-tal kon-
stellationer med tvé eller tre spelmén per konstellation. Mycket gladjande for sdvil arrangorerna, delta-
gande spelmin, jury och publik! Juryn bestod i ar (liksom &r 2022) av tre synnerligen kunniga och vilme-
riterade folkmusiker: Emilia Amper, riksspelman och bl a varldsméstare pa nyckelharpa, Henning Hog-
berg (bldsare) och Anders Olsson (fiolspelman).

Mats och undertecknad var de enda nyckelharpisterna vid arets uppspelningar, vilket uppskattades extra
mycket av Emilia...

God tid fanns for stimning och uppvarmning innan allvarets stund var kommen. Latarna vi valt att spela
upp med kom fran véra respektive traditionsomraden: en sldngpolska efter organisten och fiolspelmannen
Gustaf Landin (1816-1900), Moklinta (dar jag har mina rotter pd modernet) och en polska efter fiolspel-
mannen August ”Spelkungen” Andersson (1842-1938), Ljusnarsberg (Mats hemvist). Tva helt olika latar
till karaktdren och enligt vart tycke, representativa for sina trakter.

Att uppspelningarna sker infor publik bidrar till en mer avslappnad stdmning och man blir inte sa hart fix-
erad vid att juryn sitter och bedomer spelet. Efter genomford uppspelning kunde vi varva ner med att
lyssna pé andra deltagare. Det vara bara att konstatera att drets uppspelningar holl en mycket hog och
jamn kvalitet 1 samtliga kategorier.

Under eftermiddagen fick varje spelmanskonstellation mojlighet till feedback av juryn. Sjdlvklart tog
Mats och jag tillfdllet i akt och visst maste erkénnas att véntan pa ett samtal med jurymedlemmarna kan-
des olidligt l&ng... Vil inne i juryrummet mottes vi av idel leenden och glédjen visste inga grianser nar de
tillkdnnagav resultatet: vi hade lyckats erovra silvermedalj!!!

Nu kunde vi andas ut och konstatera att hart arbete 16nar sig! All tid med dvning; enskilt som 1 samspel,
slipande pa stimmor, inspelning, lyssnande och mycket, mycket analyserande av vart spel, hade alltsa burit
frukt. Att sedan fa hora att vi ’lyft oss” och utvecklat vért spel, badde betraffande variation av stimforing
och ovrigt utférande av latarna, kindes glddjande!

Det var ett par trotta, men mycket glada nyckelharpister som senare pa dagen kunde koppla av med att
avnjuta en fantastisk konsert med nagra av tidigare ars guldmedaljorer. Orken riackte dock inte till mera
spel, utan kvéllen avslutades med enkelt firande pa hotellet tillsammans med vér vdn Mario. Sondag for-
middag stélldes s farden sdderut och forst mot kvillen nadde vi vart kira Bergslagen igen. For bade Mats
och mig, var det svéart att ta in att vi nu var silvermedaljorer... Det kommer att ta Idng tid att sméilta det vi
lyckats med, men en sak ar vi absolut sdkra pa bada tva: vi dr verkligen taggade att fortsétta utveckla vért
samspel pa tva nyckelharpor! Samspelsmedaljen i silver var ett mal pa vdgen, men for oss dr det allra vik-
tigaste att fa spela tillsammans och finna glddje i den musik vi brinner f6r!
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Tvi Otrevliga Flickor pre
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L medellida
p_landskapslagar

Sondagen den 12 november 2023 hiande detta 1 Dingtuna Bygdegard:
Systrarna Alice och Molly Andersson samt Lovisa Lindgren presenterade
Sveriges medeltida landskapslagar -The Musical

Dagen inleddes med en 14t- och viskurs med Alice och Lovisa Lindgren som var lite
ovanlig eftersom vi borjade med att sjunga en 1at och sedan spelade pd vara instrument.
En bra idé tycker jag, som gehorsmusiker dr det oftast littare att spela en lat om man har
lart sig melodin forst.

Efter detta foljde Sveriges medeltida landskapslagar -The Musical. Man kan undra hur det
gér till att gora en folkmusikal av detta &mne, men det gick alldeles utmirkt. De medeltida
landskapslagarna var som framgar av namnet olika for olika landskap vilket innebar att
nagot kunde vara tilldtet pd ena sidan gransen och otillatet pa4 den andra. Det kan leda till
manga absurda situationer som trion presenterade med mycket musik och humor.
Miénga goda skratt ackompanjerade forestéllningen.

Efter forestillningen gjorde systrarna Andersson som ocksd gir under beteckningen
”Tva otrevliga flickor” ett extranummer pa min begéran, ndmligen “Folksangerskor emel-
lan” som é&r bland det roligaste jag hort. Eftersom dom behérskar det folkmusikaliska hant-
verket kan dom driva med folkvisan som genre pa ett dmsint men otroligt roligt sétt.
Om du har mgjlighet rekommenderar jag linken

https://open.spotify.com/track/1 D3IDHrkZIbmd75emsslkF?
s1=10s0sRi7TPORsiTObTVQVA

Hoppas du har lika roligt som jag!

Efter forestéllningen spelade Alice, Molly och Lovisa till “nutida gammeldans”, detta med
altsaxofon, klarinett och dragspel, en nog s svingig kombination. Aven lokala spelgrupper
medverkade.

Arrangemanget gjordes med stod frén Viastmanlandsmusiken och Studieforbundet Bilda.

Olof Neverland Westin

PS Trots bandnamnet &r dom inte alls otrevliga utan tvirtom. DS
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Folksangsnatverk Mailardalens vartraff

Ar du intresserad av folksing och visor? D4 har vi glidjen att bjuda in dig till en inspire-
rande dag fylld med séng, larande och gemenskap. Dagens vérdar ar Lena Linder och
Linda Jonsson.

Datum: Lordag 16 mars

Tid: 10.30 — 16.00

Plats: Bilda studieforbunds lokaler, Klostergatan 34, Orebro. Nira centralstationen i
”Gamla Folkets Hus”. Ingang fran baksidan.

Dagens Program:

10.30 — 11.00 Vi startar dagen med drop-in-fika med kaffe, thé och mackor.

11.00 — 12.30 Rostverkstad med Christina Bergman. Utforska rostteknik, rytm, rérelse och
sang med en erfaren pedagog. Vi arbetar med hela kroppen som rostens kélla, fokuserar pa
andning och roststyrka, och engagerar oss 1 lekfulla rostimprovisationer. Som inledning pa
passet far vi prova pa toning med Linda

12.30 — 13.30 Lunchpaus. Laget dr centralt och utbudet av restauranger stort. Du kan ocksa
anvéanda koket for att virma din medhavda mat.

13.30 — 15.30 Visstugor med tema ARBETSVISOR. Det kan vara visor med rytm som hjél-
per i arbetet sdsom halarvisor och rallarvisor, visor som underlittar arbetet och visor som
handlar om arbete. Vi sitter oss i mindre grupper for att dela visor med varandra for att se-
dan ater samlas 1 storgrupp och dela med oss till alla av favoriterna.

15.30 Vi avslutar triffen med drop-out-fika och séger farvil 1 lugnt tempo.

Anmadlan: Sakra din plats genom att anméla dig pd Bildas hemsida senast den 10 mars. An-
mal dig hir: www.bilda.nu/sangtraff

Kostnad: Deltagande dr kostnadsfritt, men en avgift pa 30kr tas ut for fikat pd plats. (Swish
accepteras).

Komma sent? Om du anlidnder efter start och dorren ar last, ring Lena pa 072 733 9595.

Vi ser fram emot en dag med sang, inspiration och gemenskap.

Varmt vidlkomna till Orebro!

Med vénliga hélsningar, Folksangsnétverket i Mélardalen
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Kalendarium

Har kommer ett axplock evenemang som kommer att gé av stapeln i Véastmanland eller dess nérhet..
Information kommer dven att finnas och uppdateras fortlopande pad Vastmanlands Spelmansforbunds

hemsida!
emsida M ars

Navarra - Onsdag 13 mars 2024, kl 19.00-ca 21.30, Foajéscenen, Visteras Konserthus, Vasteras. Navarra
har sedan starten 2009 uppmérksammats for sin oemotstandliga energi och sitt genuint originella forhal-
lande till nordisk folkmusik. Arvid Késtel, klaviatur; Sofie Kunze, sang; Erika Risinger, fiol; Carl-Johan
Groth, slagverk. Mer info: https://vastmanlandsmusiken.se/event/navarra/

DansOverGrinserna - Fredag 15 mars 2024, kI 19.00-ca 22.00, Lovisagarden IOGT-NTO, Slottsgatan 6,
Visteras. Vi lar oss ldtta danser till olika ldnders folkmusik: langdanser, gruppdanser, pardanser fran bl a
Albanien, England, Finland, Frankrike, Irland, Norge, Nordamerika, Polen, Ruménien, Sverige, Tjeckien,
Tyskland, Ukraina. Tag med fikakorg. Swish: 70kr. Mer info: Eva Teljebiack 070-6684790 (ring om dor-
ren #r 14st.) evateljeback@hotmail.com DansOverGrinserna | Facebook

Folksangsnitverk i Milardalen - Lordag 16 mars 2024, k1 10.30-16.00, Verksamhetsvdningen, Bilda
Orebro, Klostergatan 34, Orebro. Mer info och anmélan: https://www.bilda.nu/arr/1213268/valkommen-
till-sangtraff-med-folksangsnatverket-i-malardalen-567902

Arsméte Vistmanlands Spelmansforbund—Soéndag 17 mars 2024 k1 14:00 Broddbo Bygdegard
Mer information, se separat artikel tidigare i detta blad.

Spelhérna pa biblioteket med Jeanette Lindmark och Mats Lindstrom (nyckelharpa) - Tisdag 19
mars 2024, kl 12.00-13.00, Torget, Visteras Stadsbibliotek, Vasteras.

Mer info: olofneverlandwestin@icloud.com eller tel 070-587 40 24.
https://bibliotekivastmanland.se/detaljerade-handelser/?1d=16702

Fer__A3®
April
Folkligt Virre - Fredag 5 april 2024, fran kI 17.30-23.00, Dingtuna bygdegérd, Visteras. K1 18.00-18.55
Visstuga med Majja och Ingela. K1 19.00-19.55 Dansinspiration samt latstuga. KI 20.00 Dans till spelmén.

Medtag egen fikakorg. OBS! Medtag inneskor! Entré 70 kr. Mer info (sd sméningom): https://
www.facebook.com/groups/249172817726/

DansOverGrinserna - Fredag 19 april 2024, k1 19.00-ca 22.00, Lovisagarden IOGT-NTO, Slottsgatan 6,
Visterds. Vi ldr oss ldtta danser till olika ldnders folkmusik: langdanser, gruppdanser, pardanser frén bl a
Albanien, England, Finland, Frankrike, Irland, Norge, Nordamerika, Polen, Ruménien, Sverige, Tjeckien,
Tyskland, Ukraina. Tag med fikakorg. Swish: 70kr. Mer info: Eva Teljebiack 070-6684790 (ring om dor-
ren ir 13st.) evateljeback@hotmail.com DansOverGrinserna | Facebook

Spelhdrna pa biblioteket med Bertil Olsson, Skinnskatteberg (trubadur och historieberéttare) samt Per
Helge (poet och durspelare) Visterbykil - Tisdag 23 april 2024, k1 12.00-13.00, Torget, Visteras Stads-
bibliotek, Viésteras. Mer info: olofneverlandwestin@icloud.com eller tel 070-587 40 24. https://
bibliotekivastmanland.se/detaljerade-handelser/?id=16702

Faela - Onsdag 24 april 2024, kI 19.00-ca 21.30, Foajéscenen, Visterds Konserthus, Visteras. Musikerna i
denna grupp moéttes i Malmo men kommer frén hela vérlden - Argentina, Chile, Spanien, England och
Sverige. Med varje person kom en unik musikalisk och artistisk stil och via detta uppstod Faelas musik
och scennérvaro.

Mer info: https://vastmanlandsmusiken.se/event/faela/
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Kalendarium fortsattning
Maj

Folkligt Viirre - Fredag 3 maj 2024, fran k1 17.30-23.00, Dingtuna bygdegérd, Visterés. K1 18.00-18.55
Visstuga med Majja och Ingela samt gisterna Gunnar Nordlinder och Karen Petersen fran Ostergotland.
K1 19.00-19.55 Dansinspiration med Gunnar Nordlinder och Karen Petersen samt 1atstuga med Micke
Lofroth, Vallentuna. K1 20.00 Dans till bl a Quintolen med Micke Lofroth i spetsen. Medtag egen fika-
korg. OBS! Medtag inneskor! Entré 70 kr.

Mer info (s& smaningom): https://www.facebook.com/groups/249172817726/

DansOverGrinserna - Fredag 17 maj 2024, k1 19.00-ca 22.00, Lovisagarden IOGT-NTO, Slottsgatan 6,
Visterds. Vi lir oss litta danser till olika ldnders folkmusik: langdanser, gruppdanser, pardanser frén bl a

Albanien, England, Finland, Frankrike, Irland, Norge, Nordamerika, Polen, Ruménien, Sverige, Tjeckien,
Tyskland, Ukraina. Tag med fikakorg. Swish: 70kr. Mer info: Eva Teljebiack 070-6684790 (ring om dor-

ren #r 1ast.) evateljeback@hotmail.com DansOverGrinserna | Facebook

Spelhérna pa biblioteket med Carina Normansson och Mats Hellstrand, Sala - Tisdag 21 maj 2024, kl
12.00-13.00, Torget, Visteras Stadsbibliotek, Visterds. Mer info: olofneverlandwestin@icloud.com eller
tel 070-587 40 24. https://bibliotekivastmanland.se/detaljerade-handelser/?id=16702
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Onskar er en trevlig musikvar med méanga fina
tillfallen att spela och lyssna.






